
Final Programme 
 
 
Wednesday, April 15th 2009:   
  whole day  Arrival of delegations     
 
 
 
Thursday, April 16th 2009:   
  whole day  Arrival of delegations 
            9:00am ‐ 10:00pm  Training per schedule 
  6:00 pm  Meeting of judges and officials at Hotel Stern 
 
 
 
Friday, April 17th 2009:  1. Competition Day (AG 11‐16, Juniors, Seniors) 
  11:30am – 12:30pm  the mayor of Albershausen welcomes all gymnasts and 

officials with lunch at the competition gym 
  01:30pm  opening ceremony – all gymnasts and judges are required 

for march on on the floor 
  01:45pm – 05:15pm  AG 11‐16 (balance or dynamic) + award ceremony AG 
  05:15pm – 07:30pm  Juniors (balance or dynamic) + award ceremony Juniors 
  07:30pm – 09:30pm  Seniors (balance or dynamic) + award ceremony Seniors 
 
 
 
Saturday, April 18th 2009:  2. Competition Day (AG 11‐16, Juniors, Seniors) 
  9:30am – 01:00pm  AG 11‐16 (balance or dynamic) + award ceremony AG 
  01:00pm – 03:15pm  Juniors (balance or dynamic) + award ceremony Juniors 
  03:30pm – 06:00pm  Seniors (balance or dynamic) + award ceremony Seniors 
 
  08:00pm  ACRO‐Party with buffet in the old gym 
 
 
 
Sunday, April 19th 2009  3. Competition Day (Juniors, Seniors) 
  11:30am – 02:00pm  Juniors (combined) 
  02:00pm  final award ceremony for AG 11‐16 
  03:00pm – 05:00pm  Seniors (combined) 
  05:15pm  final award ceremony for Juniors + Seniors 
 
 
 
Monday, April 20th 2009 
  whole day  departure of delegations 
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General Information 
 

ACRO‐Cup‐TEAM 
All people with green shirts are members of the ACRO‐Cup‐TEAM. If you need help or if you 
have any problems just go and speak to one with a green shirt. They will help you! 
 
Welcome‐Lunch with the mayor of Albershausen 
Before the competition starts on Friday the mayor of Albershausen invites every gymnast 
and official to lunch in the competition gym. The welcome address will start at 11:30am. 
 
Meal‐Package 
The 30€‐meal‐package consists of: 

• Wednesday: Dinner in the old gym from 04:00pm – 07:00pm 

• Thursday: Dinner in the old gym from 04:00pm – 07:00pm 

• Friday: 1 meal at the kiosk in the competition gym (no time limit) 

• Sunday: Dinner in the old gym from 06:00pm – 09:00pm 
 
City map 
For your orientation in Albershausen there is a map of Albershausen with 

• the competition gym 

• the old gym (for the ACRO‐Party and Dinner on Wed, Thur, Fri, Sun) 

• Hotel Stern (for the judges meeting) 

• supermarkets 

• restaurants and pubs 
 
Voucher for a SEN‐massage 
Every Head of Delegation gets a voucher for a 20‐minute SEN‐Massage of the therapists in 
the warm‐up‐hall. The therapists of the SEN‐massage‐TEAM in the warm‐up‐hall are 
available for free for all participating gymnasts, coaches and officials.  
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American Bar 
„New York Diner“ 

Supermarket 
„EDEKA“ 

 

Competition 
Gym 

Old Gym 
(ACRO‐Party) 

with a restaurant 

Hotel Stern 
(Judges Meeting) 
with a restaurant 

small supermarket 
„SCHLECKER“ 
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