Name
1 A. Abele
2 B. Bebele
Musik
Trainer

Beispiel Paar
Verein

e

Version 2.1 Januar 2013

Sportakrobatik Musterhausen e.V.

Chromatic Fuge (Bach BWYV 930)

Maxi Mustercoach

Eingabe der
Value hier.

Startnummer

123
Reihe

- Reihenfolge der
; Elemente

é/

1 Die Summe (Wert)
der Paarelelemente
wird automatisch

JDSAB e

berechnet.
Gesamtschwierigkeit
wird automatisch
9 berechnet und hier
Basis- eingetragen.
schwierigkeit
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e 180 Drehung auf einem Bein Strecksprung 180° Drehung, Gesar_nt _ We_!rt fler
c Flugrol 6 Schwierigkeit fiir
=) ~>Handstand Uberschiag auf die Zelle_erd
o {Ieﬁme. automatisch berechnet.
8 5 8
~=Strecksprung 360° Drehung
(@) erie aus ins Knien und
[ gh;;meel ;dlri( it Sprung auf beidd ~>Hocksprung, Gratschwinkelsprung. . . T .
B UBs/1nd Slemspaing ~>Sternsprung, 7 Gib die Schwierigkeit
< ~>Strecksprung 180° Drehu der Elemente hier
O fiir alle Partner ein.
1 8 4
&
0,1 0,3 0,5 12

der Ind. Elemente
wird automatisch
berechnet.
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Namen

Grundstufe Paare

Verein:
Musik:
Trainer:

Starthummer:

Reihenfolge

Grundstufe A
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£
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Grundstufe Paare

Namen Verein:
1 Musik:
Trainer:
Startnummer:
Reihenfolge
Grundstufe B t
iy
Q
f ] i
Al sy 2
LA 2 o
D 5 ” .
5 ¥l oz .al 3
Bl &7 % | o o ;b
VIS . |
T ry o=t/ | oder =—1 ‘& % -».:','_\':"
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) Pas
E o) R4 m{ 8¢ % é&ﬁyﬁ%ﬁ
It Z r'?i J/“z\\ i\ 2 N

Hocksprung aus Stand rI]it
Unterstiitzung UP -
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Gréatschsprung aus Stand mit

i

P Erj( I |f oder ’ oder
X
) oder
L & 4 z Basis-
schwierigkeit
0 5
--> Kopfstand 2, oder . Rolle vorwérts in (jeweils 2)
Kerze 2" oder Standwage 2" ~>Handstand abrollen (keine 2
5 i - Sek. Halten) e E”‘"
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2 [ (é "\\\ ] oder ’
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QL rondad ' ?
E a N\ K
= & . \b, L -’ 1
= AN i il (i
0
Chaussee Schersprung Chaussee Sprung mit 180° zum|Chausee Sprung mit 360° zum
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Damen, Mixed und Herren Paare

Namen Verein:
1 Musik:
Trainer:
Startnummer:
Reihenfolge
Aufbaustufe Al {
eine Hand des OP '¢)
n auf der Schulter | J
%( des UP; IJ%
| Aufbau kann mit Hilfe 3
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JRondat Strecksprung mit 180° JRondat Strecksprung mit Rondat Flick-Flack
@ ? 180°mit Flugrolle vorwarts oder
O - e L . Handstandiiberschlag
S L ‘ | ( oder
= ~ W Rondat 180 Rondat 180
= ]
Chausee Sprung mit 360° zum Spaganprung mit einem Bein
o [Stenen Y Schrittsprung zggfw'”ke"
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= § [ ") Pirouette 18Q° auf einem _ -",7 , 52 3
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Namen Verein: /DSABL=
1 Musik:
Trainer:
Startnummer:
Reihenfolge
Aufbaustufe A2 {
eine Hand des OP " ( [
auf der Schulter {| | ii oder
des UP; ,flj { i)
A |Autbau kann mit Hire i r& %j B
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Q
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schwierigkeit
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" 17
= |2 A
S A |
1 ! 5,0
<
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0
Rondat Strecksprung mit Rondat Flick-Flack Rondat Doppel-Flick
@ |180°mit Flugrolle vorwarts oder oder
o) Handstandiiberschlag Salto Vorwarts
e oder oder
E Rondat 180 Rondat 180 Rondat Salto Rickwarts
0
Spagatsprung mit einem Bein angewinkelt JRehringsprung Spagatsprung
oder oder oder
8 Pirouette 360° auf einem Bein Pistolensprung Gratschwinkelsprung
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0
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Damen, Mixed und Herren Paare

Namen Verein: /DSABEE=
1 Musik:
Trainer:
Starthummer:
Reihenfolge
Aufbaustufe A3 Balance {
'i’i. oder | oder 1
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5
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o
o
o
=
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0,1 0,3 0,5
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Damen, Mixed und Herren Paare

Version 2.1 Januar 2013

Verein:

Namen

Musik:
Trainer:

Starthummer:

Reihenfolge
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Damen Gruppen

DSAB:E =

Namen Verein: ’
1 Musik:
Trainer:
Starthummer:
Reihenfolge
Aufbaustufe Al
g 135,
tasdd Top
A sl 1) /
l L &
L J Hf'.!' |"I

gl
B
Wi A H UG
117 I |
18/ R

Handstand uberschlag
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A
e
B

Flex

oder
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™

(6, (R i
B IEN

(.
‘thi_"“' 't{z\\\.,

Basis-
schwierigkeit

5

Rolle vorwarts in (jeweils 2")
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~>Handstand abrollen (keine 2

- Sek. Halten) N
s — B ||
7] BT /
Ho o= | | i 5,0
> $3c ., _ f
) V ) == P | =

Rondat Strecksprung mit 180° [Rondat Strecksprung mit  JRondat Flick-Flack
() - 180°mit Flugrolle vorwarts Joder
e} - Pon v i Handstanduberschlag
£ 8./ « e oder
el Sy Rondat 180 Rondat 180

20 M = 'l

Chausee Sprung mit 360° zum Spagatsprung mit einem Bein angewinkelt}

Stehen ; oder
8 . Schnttsprung Pirouette 360° auf einem Bein
haet V oder
o I ' . ° . - . ’ 5
= ¢ 3 Pirouette 1BQ auf einem = 5 ; } 3

“asre A . NS U B>
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Damen Gruppen

Namen Verein:
1 Musik:
Trainer:
Startnummer:
Reihenfolge
Aufbaustufe A2
- =4
J[(i\ﬂ J?‘ﬂ-{ JI['
Al 7 fl {
=) 5) @ Rl
XA i
@
B
D
E 360"
F g /"
."I.l Iul.l _::I'
L
y Sarht
Q] — o , oder
L= =1 oder {’ﬁ ¢ : 7& Basis-
» ) schwierigkeit
5
T oder ‘ } A oder
© 7] v
] A7 : “A n
E‘ - 4,;;""?‘. ? ﬁ' «l'w: 510
< \ c:lft-’} f ‘5’-‘ ‘“ (?
Rondat Strecksprung mit Rondat Flick-Flack Rondat Doppel-Flick
@ 180°mit Flugrolle vorwarts oder oder
O Handstandiberschlag Salto Vorwérts
e oder oder
E Rondat 180 Rondat 180 Rondat Salto Riickwarts
Spagatsprung mit einem Bein angewinkeltjRehringsprung Spagatsprung
oder oder oder
8 Pirouette 360° auf einem Bein Pistolensprung Gréatschwinkelsprung
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yDSABE

Namen Verein:
1 Musik:
Trainer:
Starthummer:
Reihenfolge
Aufbaustufe A3 Balance
-1 Power beim ersten
A oder i
7 ¢
i PN
£ |
s ] Ay 0
B . 1
L
oder
C
7
A5
D F‘ i
e g
E L}; {%& oder % oder
¢ 4 4
oder : y
Qe 4 /7
F
( )l
0
= 1 Value 2 Value 3 Value
T von FIG von FIG von FIG
L oder mehr Basis-
schwierigkeit
0 5
-8 1 Value 2 Value 30\?;['2 5 O
g8 von FIG von FIG ,
n oder mehr
0
2 1 Value 2--3 Value 4 value
= von FIG
o von FIG von FIG
< oder mehr
0
o
o
o
=
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0
0,1 0,3 0,5 0




Version 2.1 Januar 2013
Namen

Damen Gruppen
Verein:

Musik:

Trainer:

Starthummer:

Reihenfolge

Aufbaustufe A3 Dynamic

w‘*f‘ffﬂ R R
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o
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vorwarts oder ruckwarts Salto
gebiickt

e
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o

vorwarts oder riickwérts Salto

gestreckt “f;
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| |
Al

3/4 Salto ruickwarts gestreckt

€

i YR
5 \
RW. AW ) \/ Va oder mehr
S“_, 1 Value 2 Value 30\?;['12
@©
o von FIG von FIG oder mehr Basis-
schwierigkeit
5
S“_, 1 Value 2 Value 30\?;['12 5 O
@©
O von FIG von FIG oder mehr !
S“_, 1 Value 2 Value 30\?;['12
@©
O von FIG von FIG oder mehr
o
Q
o
<
O
0,1 0,3 0,5
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amen

Herren Gruppe

Verein:
1 Musik:
2 Trainer:
3 Startnummer:
4
Reihenfolge
Aufbaustufe Al ‘

) oder
%f N
b 47 -
i) [ {
}T o krr—'\:;':.

\“‘:u :iik
f .
C g g it é%
e GRS j-ﬁ v
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el 7171 G L L 1
Je 101 x2 { il If.;"l'l @) x2
(R G L | 1A% L ELl
4 &\ !
1+1 1+1
1+1 1+1 i+ .
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Flex

oder

Basis-
schwierigkeit

5

Agility/stand

JRolle vorwarts in (jeweils 2")

oder

~=Handstand abrollen (keine 2

Sek. Halten]
R\ﬁ} P

oder

5,0

Tumble

Rondat Strecksprung mit 180°

v ¥

, -\ v \B

Rondat Strecksprung mit
180°mit Flugrolle vorwarts

Rondat Flick-Flack
oder
Handstandiiberschlag
oder

Rondat 180 Rondat 180

Chausee Sprung mit 360° zum

Spagatsprung mit einem Bein

O [Stehen Schrittsprung z;gfwinken

(O]

= w " oder Pirouette 360° auf einem Bein ~

8 ¥ j Pirouette 180° auf einem 4 =

o 2 Al Bein X WAL » (; 8 “i
LR || ?1 ) INEY U U
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Herren Gruppe

Verein:
1 Musik:
2 Trainer:
3 Startnummer:
4
Reihenfolge
Aufbaustufe A2 ‘

?%éF
J\ ﬁ "Hj'“

L

X
% _ . oder )
= = oder Bgm_s- )
schwierigkeit
5
oder
8
E 5,0
< |

Tumble

Rondat Strecksprung mit
180°mit Flugrolle vorwarts

Rondat Flick-Flack

oder
Handstandberschlag
oder

Rondat 180 Rondat 180

Rondat Doppel-Flick
oder

Salto Vorwérts

oder

Rondat Salto Riickwarts

Spagatsprung mit einem Bein Rehringsprung Spagatsprung
o angewinkelt oder oder
5 loder Pistolensprung Gréatschwinkelsprung
B Pirouette 360° auf einem Beln ‘ .
<l 5 3 3y 2 2 . B
5,0 A4 AT Tl tea
AN Nl s b 4 ! X
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Version 2.1 Januar 2013 . Herren Gruppe
Riafiien Verein: PP 'ﬁghgyfm
1 Musik:
2 Trainer:
3 Startnummer:
4
Reihenfolge
Aufbaustufe A3 Balance ‘
a i
A |
11 & |.:|~, - —- oder o a
: [ L A s HP
-I."ﬁ‘i;:i, ".I I ‘:; o | / I i ‘e :'
i 7 {;« g2 & = )
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B |oder 24 : i 1% JI i
3l B8 X2 X2
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8 ve N3
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L | p r.--r."l' e -
F I Ty s B ﬁf'k (ll
L I P
x 1 Value 2 Value 3 Value
o von FIG von FIG von FIG
L oder mehr Basis-
schwierigkeit
5
-8 1 Value 2 Value 30\461;[:; 5 O
8 von FIG von FIG ,
0 oder mehr
2 1 Value 2--3 Value 4 value
= von FIG
()] von FIG von FIG
< oder mehr
o
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o
=
@)
0,1 0,3 0,5
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amen

Verein:

Herren Gruppe

Musik:

Trainer:

Starthummer:

Reihenfolge

Aufbaustufe A3 Dynamic

¥

Basis
wechselt

1+1

5/4 +180° und 3/4 + 360°

?’_, 1 Value 2 Value 3 value

< von FIG von FIG von FIG :

©) oder mehr Basis-

schwierigkeit
5

?’_, 1 Value 2 Value 30\461;[:; 5 O

S von FIG von FIG '
oder mehr

?’_, 1 Value 2 Value 30\461;[:;

©

O von FIG von FIG oder mehr
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o
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0,1 0,3 0,5
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