
Beispiel Paar

Name Verein Version 2.1 Januar 2013

1 A. Abele Sportakrobatik Musterhausen e.V.
2 B. Bebele 

Musik
Trainer Maxi Mustercoach Startnummer

123
2 Reihenfolge

A 3 3

B 5 4

C 1 1

D 3 2

E 5 8

Chromatic Fuge (Bach BWV 930)

A1 - Paare
Reihenfolge der  

Elemente

Eingabe der 

Value  hier.

E 5 8

F 3 10

20

F
le

x

9
Basis-

schwierigkeit

1 5 6 5

A
gi

lit
y/

st
an

d

5 8,2

6 6

T
um

bl
e

6

3 5 8

C
ho

re
o

7

1 3 4

0,1 0,3 0,5 12

oder
oder

oder

oder oder

~>Chaussee Schritt Strecksprung und 
Chausseeschritt Rad ~>Radwende Strecksprung, 

180 Drehung auf einem Bein
oder
* Rad Rad

Die Summe (Wert)

der Paarelelemente

wird automatisch

berechnet.

Gesamtschwierigkeit

der Ind. Elemente

Gib die Schwierigkeit

der Elemente hier

für alle Partner ein.

Gesamtschwierigkeit

wird automatisch

berechnet und hier

eingetragen.

Gesamt - Wert der

Schwierigkeit für

die Zeile wird

automatisch berechnet.

der Ind. Elemente

wird automatisch 

berechnet.
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Version 2.1 Januar 2013 Grundstufe Paare

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

Reihenfolge

A

B

C

D

Grundstufe A

Startnummer: 

E

F

mit ständigem Kontakt mit ständigem Kontakt

Total 0

F
le

x

Basis-
schwierigkeit

0 5

A
gi

lit
y/

st
an

d

Rolle (vorwärts oder Rückwärts  --> Kopfstand 2“, oder 
Kerze 2" oder Standwage 2"

5,0

0

T
um

bl
e

1 Rad 2 Räder in unmittelbarer Folge

0

C
ho

re
o

Chaussee Galappsprung Chaussee Schersprung

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Grundstufe Paare

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

Reihenfolge

A

B

C

D

Strecksprung aus Stand mit 
Unterstützung UP

Unterstütztes einarmiges Rad

Grundstufe B

Startnummer: 

oder

E

F

mit ständigem Kontakt Hocksprung aus Stand mit 
Unterstützung UP

Grätschsprung aus Stand mit 
Unterstützung UP

0

F
le

x

Basis-
schwierigkeit

0 5

A
gi

lit
y/

st
an

d

 --> Kopfstand 2“, oder 
Kerze 2" oder Standwage 2"

Rolle vorwärts in (jeweils 2")

5,0

0

T
um

bl
e

2 Räder in unmittelbarer Folge Rondat Strecksprung Rondat Strecksprung mit 180°

0

C
ho

re
o

Chaussee Schersprung Chaussee Sprung mit 180° zum 
Knie

Chausee Sprung mit 360° zum 
Stehen

oder

oder

oder oder

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Damen, Mixed und Herren Paare

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

Reihenfolge

A

eine Hand des OP
 auf der Schulter
 des UP;
 Aufbau kann mit Hilfe
 des UP erfolgen

B

C

D
180° Gesicht zum oder vom 
Partern

mit 360°

E

Aufbaustufe A1

Startnummer: 

E

F

mit ständigem Kontakt mit ständigem Kontakt

Total Pairs 0

F
le

x

Basis-
schwierigkeit

0 5

A
gi

lit
y/

st
an

d

Rolle vorwärts in (jeweils 2")

5,0

0

T
um

bl
e

Rondat Strecksprung mit 180° Rondat Strecksprung mit 
180°mit Flugrolle vorwärts

Rondat Flick-Flack
oder
Handstandüberschlag
oder
Rondat 180 Rondat 180

0

C
ho

re
o

Chausee Sprung mit 360° zum 
Stehen Schrittsprung 

oder
Pirouette 180° auf einem 

Bein

Spagatsprung mit einem Bein 
angewinkelt
oder
Pirouette 360° auf einem Bein  

oder

oder

oder

mit  Schwung

oder

keine 2"

2"

oder

C
ho

re
o

Bein

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Damen, Mixed und Herren Paare

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

Reihenfolge

A

eine Hand des OP
 auf der Schulter
 des UP;
 Aufbau kann mit Hilfe
 des UP erfolgen

B

C

D

mit 360°

E

Aufbaustufe A2

Startnummer: 

oder

oder oder oder oder

mit  Flugphase

E

F

mit ständigem Kontakt

0

F
le

x

Basis-
schwierigkeit

0 5

A
gi

lit
y/

st
an

d

5,0

0

T
um

bl
e

Rondat Strecksprung mit 
180°mit Flugrolle vorwärts

Rondat Flick-Flack
oder
Handstandüberschlag
oder
Rondat 180 Rondat 180

Rondat Doppel-Flick
oder
Salto Vorwärts
oder
Rondat Salto Rückwärts

0

C
ho

re
o

Spagatsprung mit einem Bein angewinkelt
oder
Pirouette 360° auf einem Bein  

Rehringsprung
oder
Pistolensprung

Spagatsprung
oder
Grätschwinkelsprung

oder

oder

oder oder

mit  Schwung

keine 2"

2"

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Damen, Mixed und Herren Paare

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

Reihenfolge

A

B

C

D

E

Aufbaustufe A3 Balance

Startnummer: 

oder oder

oder oder

oder

E

F

0

F
le

x 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr Basis-
schwierigkeit

0 5

S
ta

nd 1 Value 
von FIG

2
3 Value 
von FIG

oder mehr
5,0

0

A
gi

lit
y 1 Value 

von FIG
2--3 Value 
von FIG

4-5 Value 
von FIG

oder mehr

0

C
ho

re
o

oder

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Damen, Mixed und Herren Paare

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

Reihenfolge

A

B

C

D

E

Aufbaustufe A3 Dynamkic

Startnummer: 

E

F

0

C
at

 2 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr Basis-
schwierigkeit

0 5

C
at

 2 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr
5,0

0

C
at

 2 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr

0

C
ho

re
o

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Damen Gruppen

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

3
Reihenfolge

A

B

C

D

E

Startnummer: 

Aufbaustufe A1

Top

oder oderoder

oder

E

F

0

F
le

x

Basis-
schwierigkeit

0 5

A
gi

lit
y/

st
an

d

Rolle vorwärts in (jeweils 2")

5,0

0

T
um

bl
e

Rondat Strecksprung mit 180° Rondat Strecksprung mit 
180°mit Flugrolle vorwärts

Rondat Flick-Flack
oder
Handstandüberschlag
oder
Rondat 180 Rondat 180

0

C
ho

re
o

Chausee Sprung mit 360° zum 
Stehen Schrittsprung 

oder
Pirouette 180° auf einem 

Bein

Spagatsprung mit einem Bein angewinkelt
oder
Pirouette 360° auf einem Bein  

oder
oder

oder

oder

oder

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Damen Gruppen

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

3
Reihenfolge

A

B

C

D

E

Startnummer: 

Aufbaustufe A2

oder

E

F

0

F
le

x

Basis-
schwierigkeit

0 5

A
gi

lit
y/

st
an

d

5,0

0

T
um

bl
e

Rondat Strecksprung mit 
180°mit Flugrolle vorwärts

Rondat Flick-Flack
oder
Handstandüberschlag
oder
Rondat 180 Rondat 180

Rondat Doppel-Flick
oder
Salto Vorwärts
oder
Rondat Salto Rückwärts

0

C
ho

re
o

Spagatsprung mit einem Bein angewinkelt
oder
Pirouette 360° auf einem Bein  

Rehringsprung
oder
Pistolensprung

Spagatsprung
oder
Grätschwinkelsprung

oder

oder

oder oder

C
ho

re
o

0
0



Version 2.1 Januar 2013 Damen Gruppen

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

3
Reihenfolge

A

B

C

D

E

Power beim ersten

Startnummer: 

Aufbaustufe A3 Balance

E

F

0

F
le

x 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr Basis-
schwierigkeit

0 5

S
ta

nd 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr
5,0

0

A
gi

lit
y 1 Value 

von FIG
2--3 Value 
von FIG

4 Value 
von FIG

oder mehr

0

C
ho

re
o

   

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Damen Gruppen

Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:

3
Reihenfolge

A

B

neues Bild 

C

D

vorwärts oder rückwärts Salto 
gehockt

vorwärts oder rückwärts Salto 
gebückt

vorwärts oder rückwärts Salto 
gestreckt

E

3/4 Salto rückwärts gehockt 3/4 Salto rückwärts gebückt 3/4 Salto rückwärts gestreckt

Startnummer: 

Aufbaustufe A3 Dynamic

2/4

Or
T/T

E

F

0

C
at

 2 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr Basis-
schwierigkeit

0 5

C
at

 2 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr
5,0

0

C
at

 2 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr

0

C
ho

re
o

   

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Herren Gruppe
Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:
3
4

Reihenfolge

A

                oder                  oder oder

B

C

D

E

Startnummer: 

Aufbaustufe A1

x2 x2 x2

1+1

1+1

E

F

0

F
le

x

Basis-
schwierigkeit

0 5

A
gi

lit
y/

st
an

d

Rolle vorwärts in (jeweils 2")

5,0

0

T
um

bl
e

Rondat Strecksprung mit 180° Rondat Strecksprung mit 
180°mit Flugrolle vorwärts

Rondat Flick-Flack
oder
Handstandüberschlag
oder
Rondat 180 Rondat 180

0

C
ho

re
o

Chausee Sprung mit 360° zum 
Stehen Schrittsprung 

oder
Pirouette 180° auf einem 

Bein

Spagatsprung mit einem Bein 
angewinkelt
oder
Pirouette 360° auf einem Bein  

1+1

x2 x2 x2

1+11+1

1+1

1+1

oder oder

oder

oder

oder

C
ho

re
o

Bein

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Herren Gruppe
Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:
3
4

Reihenfolge

A

oder oder oder         oder

B

C

D

E

Startnummer: 

Aufbaustufe A2

x2 x2

E

F

0

F
le

x

Basis-
schwierigkeit

0 5

A
gi

lit
y/

st
an

d

5,0

0

T
um

bl
e

Rondat Strecksprung mit 
180°mit Flugrolle vorwärts

Rondat Flick-Flack
oder
Handstandüberschlag
oder
Rondat 180 Rondat 180

Rondat Doppel-Flick
oder
Salto Vorwärts
oder
Rondat Salto Rückwärts

0

C
ho

re
o

Spagatsprung mit einem Bein 
angewinkelt
oder
Pirouette 360° auf einem Bein  

Rehringsprung
oder
Pistolensprung

Spagatsprung
oder
Grätschwinkelsprung

1+1

x2 x2

oder

oder

oder

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Herren Gruppe
Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:
3
4

Reihenfolge

A

B

C

D

E

oder

Startnummer: 

Aufbaustufe A3 Balance

oder

oder

oder
oder

x2 x2

or

oder

oder

E

F

0

F
le

x 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr Basis-
schwierigkeit

0 5

S
ta

nd 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr
5,0

0

A
gi

lit
y 1 Value 

von FIG
2--3 Value 
von FIG

4 Value 
von FIG

oder mehr

0

C
ho

re
o

   

oder
oder

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0



Version 2.1 Januar 2013 Herren Gruppe
Namen Verein:

1 Musik:

2 Trainer:
3
4

Reihenfolge

A

B

C

D

E

Startnummer: 

Aufbaustufe A3 Dynamic

360o

x2 x2

x2 1+1

180° 180°

Basis 
wechselt

1+1

1+1 1+1 1+1

oder

1+1

E

F

0

C
at

 2 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr Basis-
schwierigkeit

0 5

C
at

 2 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr
5,0

0

C
at

 2 1 Value 
von FIG

2 Value 
von FIG

3 Value 
von FIG

oder mehr

0

C
ho

re
o

   

3/45/4 + 360°

360o

1+1 1+1 1+1

oder

1+1

3/4
5/4 + 180° und 3/4 + 360°

C
ho

re
o

0

0,1 0,3 0,5 0


