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Ursprünge der Akrobatik
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

Historische Funde:

• Ägypten: 4000 Jahre alte Reliefdarstellungen, gefunden bei Teben, von akrobatischen Übungen

• Mexiko: Plastiken mit akrobatischen Darstellungen aus der Zeit zwischen 1300 und 800 v. Chr.

• Skandinavien: Höhlenzeichnungen von akrobatischen Sprüngen aus der Bronzezeit (2000 bis 750 v. Chr.)

Kaiserreich China:

• Regelrechte Blütezeit der Akrobatik in der Han-Dynastie ab 206 v. Chr.

Antike:

• Griechenland: Spitzenleistungen auch in unserem heutigen Verständnis

• Italien / Römer: Pyramidenbauen für militärische Zwecke

Erstes Buch über die Akrobatik 1599 von Tuccaro (in französischer Sprache)



Kunstkraftsport als Vorform der Sportakrobatik
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

• Erste Strukturen (Vereine & Verbände) bereits im 19. Jahrhundert

• Disziplin der Schwerathletik: neben v.a. Ringen, Gewichtheben und Rasenkraftsport

• Trendsportart der frühen Nachkriegszeit dank der Mischung aus Kraft, Wagemut und zirkusreifer Artistik

• Deutsche Meisterschaften regelrechte Amateur-Artistenwettstreite und live im TV
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Meilensteine in Deutschland
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

Wann Was

9.6.1891 Gründung Deutscher Athletenverband (DAV) in Duisburg

1925 (1920?*) Erste Deutsche Meisterschaft

1972 (?) Gründung Deutscher Kunstkraftsport-Verband (DKKSV)

1975 Umbenennung in Deutscher Sportakrobatik Bund (DSAB)

1990 Erste gesamtdeutsche Meisterschaft in Marburg

* Möglicherweise wurde die erste Deutsche Meisterschaft schon 1920 
ausgetragen, also fünf Jahre früher als bislang angenommen – als 

gemeinsame Meisterschaft in den Sportarten Ringen, Gewichtheben, 
Rasenkraftsport und eben Pyramidenbau. (Günther Mäußnest)



Meilensteine international (1)
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

Wann Was

1945ff
Entwicklung der Akrobatik zur heutigen Sportart
vor allem in der Sowjetunion, Polen, Bulgarien und der DDR

1957
Erstes internationales Turnier
mit Polen, Bulgarien, der Sowjetunion und der DDR in Warschau (POL)

22.11.1973
Gründung International Federation of Sports Acrobatics (IFSA)
mit 10 Nationen in Moskau (RUS)

1974 Erste Weltmeisterschaft in Moskau (RUS)

1985 Anerkennung durch das IOC

1990
Gründung European Sports Acrobatics Federation (EUROSAF)
mit 27 Nationen in Pfungstadt (GER)

1993 Erste Teilnahme an den (4.) World Games in Den Haag (NED)



Meilensteine international (2)
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

Wann Was

1999 Fusion IFSA → FIG

1999 Fusion EUROSAF → UEG

2007 Umbenennung Sports Acrobatics→ Acrobatic Gymnastics

2015 Erste Teilnahme an den (1.) Europaspielen in Baku (AZE)

2018 Erste Teilnahme an den Olympischen Jugendspielen in Buenos Aires (ARG)



Deutsche Ausrichter internationaler Highlights
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

Wann Wo Was

1976 Saarbrücken (SL) Weltmeisterschaft (2.)

1985 Augsburg (BY) Europameisterschaft (6.)

1990 Augsburg (BY) Welt- (9.) und Europameisterschaft (11.)

1995 Riesa (SN) Junioren-Weltmeisterschaft (4.)

1996 Riesa (SN) Welt- (13.) und Europameisterschaft (17.)

1997 Baunatal (HE) Europameisterschaft (18.)

2002 Riesa (SN) Weltmeisterschaft (18.)

2005 Duisburg (NW) World Games (7.)

2015 Riesa (SN) Europameisterschaft (27.)



Top-Erfolge Deutschlands
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

Wann Wer Was

1976
Karin König (damals SAV Kerpen-Illingen, heute KSV Baunatal)
Günter Faier (TKV Oberforstbach)

3x Weltmeisterin [Podest*]
3x Weltmeister [Podest*]

2017 Tim Sebastian und Michail Kraft (Dresden / Riesa) World-Games-Champions

2019 Tim Sebastian und Michail Kraft (Dresden / Riesa) Europameister (Balance)

* Als WM-Ausrichter bewirkte 
Deutschland 1976, dass die 

Disziplin Podest versuchsweise 
ins Wettkampfprogramm 

aufgenommen wurde. An den 
Start gingen sowohl bei den 

Herren als auch bei den Damen 
jeweils nur Deutschland und 

Bulgarien. Danach war die 
Disziplin Podest nie mehr 

wieder im Programm einer 
internationalen Meisterschaft.



Top-Erfolge Bayerns – alle SAV Augsburg-Hochzoll
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

Wann Wer Was

1974
1976

Karin und Doris Jung
Vize-Weltmeister (B) und
2x Bronze bei der WM (B und M)

1986
1988

Robert Jilg und Alexander Graßmann
Bronze bei der WM und Vize-Europameister (T)
Bronze bei der WM und Vize-Europameister (T)

1990 Dunja Löschnigg, Tatjana Zahel und Sabine Swoboda Bronze bei der EM (B)



Who is who?
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

Bundestrainer:

• Emil – „Micky“ – Novkov ( † 24. November 1988)

• Vitcho Kolev (1989 bis 2014)

• Igor Blintsov (seit 2015)

Top-Funktionäre:

• Kurt Becker († 2004), DSAB-Präsident, Vize-Präsident der IFSA
bzw. des Technischen Komitees (TK) Sportakrobatik der FIG,
Präsident der EUROSAF

• Oliver Stegemann, Präsident des DSAB (seit 2014)

• Bernd Hegele, Vize-Präsident Leistungssport des DSAB (seit 1995)

• Frank Böhm, Mitglied im TK Sportakrobatik der FIG (seit 2012)

• Rosy Taeymans (BEL), Präsidentin des TK Sportakrobatik der FIG (seit 2012) 
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Fragen, Infos & Feedback

+49 173 6538852

sebastian.schipfel@akrobastisch.de

Sebastian Schipfel



Vielen Dank für Eure
Aufmerksamkeit!



Für den Deep Dive…
Eine kurze Geschichte der Sportakrobatik

Zeitzeugnisse:

• IFSA Gründungsprotokoll (1973): http://www.akrobastisch.de/wp-content/uploads/2020/05/IFSA-Gründungsprotokoll.pdf

• Erste Weltmeisterschaft (1974 in Moskau): https://www.youtube.com/watch?v=wJa67RhBlOc

• Alle Siegerlisten internationaler Meisterschaften: http://www.sportsacrobatics.info/archive.htm

Weitere Quellen:

• Werner Hassepaß (für sportakrobatikbund.de): Sportakrobatik - Geschichte Disziplinen Bewertung.pdf

• www.sportsacrobatics.info

− Fusion IFSA → FIG: http://sportsacrobatics.info/de/samerger.shtml

− Statistiken: http://www.sportsacrobatics.info/stats/index.htm

• FIG https://www.gymnastics.sport/site/

− Geschichte: https://www.gymnastics.sport/site/pages/disciplines/hist-acro.php

− WM-Statistik: https://live.fig-gymnastics.com/record/rec-wc-acro.php

• 2007 bis heute: www.akrobastisch.de

− Nachruf Hans Binapfl als Spiegel der Geschichte der deutschen Sportakrobatik:
http://www.akrobastisch.de/2009/10/19/hans-binapfl-motor-der-deutschen-sportakrobatik/
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